ENDOKRINE

FAQs - Haufig gestellte Fragen ABDOMINALE

. . . Priv. Doz. Dr. Michael Imhof
zur Endokrinen Chirurgie

U

Was ist Endokrine Chirurgie?

Die Endokrine Chirurgie ist die Chirurgie der Drisen: dazu gehoéren die
Schilddruse, die Nebenschilddrise, die Nebenniere und die
Bauchspeicheldrise. Mit ca. 100.000 Operationen pro Jahr zahlen Eingriffe

an der Schilddriise zu den haufigsten Operationen in Deutschland.

Wann muss eine Schilddrise operiert werden?

Grlnde fur eine Operation kdnnen sogenannte ,kalte Knoten®, sehr grofe
Schilddrusen, eine Schilddrusenuberfunktion oder Verdacht auf Bosartigkeit
sein. Bei jedem Vorgesprach in unserer Sprechstunde wird vorsichtig gepruft,

ob eine Operation oder ein anderes Verfahren das Beste flr Sie ist.

Was geschieht vor der OP?

Die ambulante Voruntersuchung erfolgt ein bis flinf Tage vor der Operation. In
Ausnahmefallen kann die Voruntersuchung auch stationar erfolgen. Neben
der Untersuchung und der Stimmbandspiegelung werde Sie ausfluhrlich Uber
die Operation aufgeklart. Die Aufklarung Uber die Narkose erfolgt durch den
Narkosearzt. Aktuelle Befunde des Arztes, der Sie voruntersucht hat, werden

verwendet.

Wie wird operiert?

Der Hautschnitt wird klassisch nach asthetischen Vorgaben ausgefuhrt. Die
Operation erfolgt unter Einsatz neuester Techniken: neben der Lupenbrille
wird das intraoperative Neuromonitoring bei jeder Schilddriisen und
Nebenschilddrisenoperation benutzt. Bei der Nebenschilddrisenoperation
verfugen wir auRerdem uber die Mdglichkeit, intraoperativ Parathormon zu

bestimmen, um eine sofortige Aussage Uber den OP-Erfolg zu haben. Zum



Ausschluss von Bosartigkeit kann wahrend der Narkose eine feingewebliche
Untersuchung des Gewebes durchgefuhrt werden. Die Operationen erfolgen
konventionell oder minimal invasiv. Die Entlassung erfolgt nach dem zweiten

Tag.

Wann darf ich...?

e Essen und Trinken: am OP-Tag

* Duschen und Haare waschen: am Tag nach der OP
* Joggen, leichten Sport treiben: nach 1 Woche

* Baden und Schwimmen: nach 2 Wochen

* \Verreisen: sofort

Was geschieht nach der Entlassung?

Nach einer Woche gibt es eine Kontrolluntersuchung mit einem
Abschlussgesprach. Sie erhalten dann den Entlassungsbericht. Wenn Sie

nach der Entlassung Fragen haben:
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Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag  09.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 17.00 Uhr



